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seort ev nanpicar. 15 résidents du foyer d’hébergement Anais
se mobilisent autour du handball

Le Foyer d’Hébergement (FH) Anais compte parmi les établissements participant au projet « A ton sport, A ta santé ! ». Il est

bien décidé & démontrer que le sport, a travers le handball, n’exclut pas le handicap psychique et mental.
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comre panimartion. Vide-greniers et chasse aux
ceufs ont rythmé le week-end de Paques

Mercred] 21 mars, une réunion s'est tenue afin d"expliquer aux participants les contours de
I'évanement, sous forme de séjour & Paris.

handicap psychigue et mental.
Apres le vélo et la marche, 15
résidents du Foyer ont choisi
cette année de se mobiliser au-
tour du handball. Depuis janvier
2024, 'équipe encadrante du
Foyer d'Hébergement prépare et
entraine les usagers afin d'étre
préts pour le défi ultime qui se
tiendra le 19 septembre 2024 a
I'Athletica (Eaubonne - 95). Plus
de 1.000 personnes (encadrants
£t participants) venant des 4
coins de la France y seront réu-

nies pour célébrer les 70 ans de
la Fondatian Anais et établir un
3* record sportf mondial dans le
cadre de ce projet « A ton sport,
Atasanté | », R
« Le sport est un outil for-
midable de santé, d'intégra-
tion sociale et citoyenne »,
souligne ['équipe encadrante
du foyer d'hébergement.
Mercredi 21 mars, une réu-
nion s'est tenue afin d'expliquer
aux participants les contours de
I'événement. « Nous ne pou-

vons pas nous déplacer pour
la journée étant donné la
distance et les horaires de la
compétition. Nous profite-
rons de ces 3 jours pour faire
découvrir Paris aux résidents
qui, pour la majorité d'entre
eux, ne connaissent pas la
capitale ».

Une recherche
de soutiens

« Le projet est long car
I'apprentissage du handball

est adapté au handicap. Ce-
pendant les résidents sont
déterminés a aller jusqu'au
bout du projet ». L'apprentis-
sage se fait tous les mer:
ia salle Andre-Rocton gracieu-
sement mise 8 disposition par la
municipaiité de Domfront

Des moyens importants sont
mis a disposition par le Foyer
d'Hébergement Anais de Dom-
front afin d'organiser au mieux
ce projet « Malgré les moyens
octroyés par |‘établissement,
nous devons tout de méme
faire appel & des mécénes ou
partenaires pour récolter des
fonds nécessaires au finance-

ment du matériel dr(dfpr
cements... », précise I'équipe

encadrante

de rendre
tous, sans discrimination

» Renseignements : Loic Poi-
rier / Hervé Letien / Myléne
Plaquin, Foyer d’Héberge-
ment Anais de Domfront-en-
Poirale, 02.33.38.99.34.
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Ecole de Saint-Front. Les familles peuvent inscrire leurs enfarts pour

{2 rentrée de septembre 2024, auprds de la directrice, M

0233385153

Ecole Brassens-Brel. La directrice Elise Forgeais est

me Langewin

,‘aL.‘"

tion des parents pour les nsaiptions de la rentrée 2024 Co

0233385178.
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Journée pour Nohan. Dimanche 28 avril, journée pour Nohar, 7
ans, attent de myopathie de Duchenne, organisée par I'Associatior

humanitaire. Marche 2 10h - 3 € - repas & 12 h, adulte 17 € enfant 8
€ Réservations avant fe 20 avnil - 06 72 57.97 00

Adtivités pour tous. Lundi, 11h 30 et 12 h 30, salle des associations
. pilates. Lundi (tous les quinze jours), 14 h 30, salle des associations
logie. Mardi, 10 30-11 h 30, salle Charles-Léandre - zumba
19.h 15, salle Charles-Léandre * yoga. Mercredi, 17 h et 18
Aassociations . pilates ; 14 h, safle Charles-Léandze - the
Amis de I3 danse , 14 h 30, médiatheque  jeux wdéo et
e soir (semaine paire), salle des assocations - entraine-
table. 2¢ et & jeudss aprés-midi du mos, 13 h 30, salle

pilates. Vendredi soir. salle des associatons
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