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Les résidents du foyer de vie de I'antenne de la Fondation Anais de
Barenton (Manche) ont été dotés d’un tricycle électrique. En juin, huit d’entre
eux ont pu participer a I'événement « A ton sport, a ta santé » au vélodrome
Jacques-Anquetil, a Paris, parmi plus de 150 participants a vélo.
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Un tricycle électrique pour du sport adapté. | OUEST-FRANCE
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La Fondation Anais a pour vocation de favoriser le développement personnel, 'épanouissement
intellectuel et physique, I'insertion sociale et professionnelle des personnes vivant avec un
handicap. Elle a décidé, suite au Covid, de lancer le projet « A ton sport, & ta santé » pour
promouvoir le sport au sein des établissements et services, et sensibiliser les bénéficiaires a
importance d’une activité physique et sportive réguliere pour leur santé.« Le défi était
d’établir le record mondial du plus grand relais sur piste en cyclisme adapté au
vélodrome Jacques-Anquetil a Paris le 22 juin. Cette année, huit résidents du foyer de
vie Anais de Barenton ont pu participer a cet événement » » , rappelle Damien Fouyer, chef
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Deviens donneur de moelle osseuse
Tu es unique, alors tu as la chance de pouvoir sauver une vie. On a
besoin de toi !
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Lire aussi : La Fondation Anais renait de ses cendres, quatre ans aprés l'incendie, prés

d’Alengon

A I'approche des Jeux olympiques de Paris, les personnes en situation de handicap se
mobilisent pour démontrer que le sport n’exclut pas le handicap. En complément de cette
journée sur le vélodrome de Vincennes, les résidents ont profité du déplacement dans la
capitale pour visiter le stade de France et la Tour Eiffel.

Un tricycle acheté grace aux dons

Mercredi 20 décembre 2023, les résidents du foyer de vie ont tenu a remercier
chaleureusement le fonds de dotation lyonnais APRC mécénat, le Crédit agricole, la mairie, le
garage SMVO Prioult et le magasin coccinelle de Barenton, Mortain ambulances et
I'association sportive Avenir de Mortain pour leur généreuse contribution au financement du
projet. lls ont présenté le tricycle électrique acheté grace aux dons.

« Les résidents n’ayant pas la capacité de faire du vélo a deux roues pourront
s’entrainer afin de participer a cet événement reconduit en 2024 » » , prévoit déja I'équipe
d’encadrement.
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