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YVRE-LE-POLIN

Les Heureux Paulinais font le point

7

Merecredi 4 la salle polyvalente le
club des Heureux Paulinais (Géné-
rations mouvement) a tenu son
assemblee générale sous la prési-
dence de Jacqueline Pinot, en pré-
sence de 130 personnes, adhéren-
tes ou amies du club, Aprés
approbation des rapports 2022,
le programme des activités a été
 abordé. Le bureau ne sera élu que
dans quelquesjours.
L'interclubs propose pas moins de
85 rendez-vous. '
Jeudi 2 février : Chandeleur &
Saint-Jean-de-la-Motte.

Debout la présidente des Heureux Pa ulinais Jacqueline Pinot et son
‘homologue de I'interclubs Jean-Pierre Ponthieux.
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Vendredi 3 février : bowling au
Mans. :
Vendredi 10 février :
Cérans-Foulletourte,

Jeudi 16 février : concours dépar-

temental de dictée a Qizé.
Dimanche 19 février : théatre A
Pontvallain.

Jeudi 23 février : sortie au Mans
pour le spectacle « Les pays du
ceeur pour I'Ukraine » (complet).
Mereredi 1er mars : assemblée
générale cantonale le matin 4 Cha-
teau-I'Hermitage suivie du repas &

" Requeil.

Les enfants pensent aux ainés

Lesenfants de |'accueil péris-
colaire d"Yvré-le-Pélin ont
confectionné des marque-pa-

~Laespourles Hoursus Panlimaia

«Une quarantaine d‘enifants
d"Yvré, de Requeil et Chateau-
I'Hermitage fréquentent

z
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Alzheimer : une halte relais

va ouvrir a I’Ehpad du Tusson

A partir du lundi 30jénvier, une halte relais Alzheimer gratuite ouvrira au sein de I'Ehpad

Créée par France Alzheimer, la
halte relais est un espace
d’accueil gratuit pour les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou de troubles cognitifs apparentés,
quel que soit le stade de la maladie.
Elle permet 4 l'aidant de souffler et
soccuper de lui, pendant que son
proche participe a4 des activités
adaptées, organisées par une assis-
tante de soins en gérontologie et un
bénévole.

Lahalte relais, située a'Ehpad, 3 bis
rue du Tusson 4 La Chapelle-Gau-"
gain, sera ouverte a compter du lun-
di 30 janvier de 14 heures a 17 heu-
r'es, pour un groupe de cing person-
nes maximum.
ments aupres de France Alzheimer
au 02 43 28 76 52 ou de la coordina-
trice du Divadom (Dispositif inno-
vant de vie & domicile) au

- 0682468845.

Une formation gratuite & destina-
tion des aidants est organisée les
lundi3ojanvier et mereredi 8 février
degh30a16h3oetle lundi 27 févri-
erdegh3oaizhgo,al’EhpaddeLa
Chapelle-Gaugain. Elle est coani-
meée par un psychologue et un béné-

Renseigne-

vole formés pour apporter des.

réponses concretes i toutes les éta-
pes de la maladie. Sensuivent des
échanges et informations pour
mieux comprendre les mécanismes
de la maladie, mieux adapter ses
attitudes pour maintenir une rela-
tion d'échange, mieux évaluer ses
possibilités et savoir reconnaitre ses

limites, mieux connaitre les aides

dont on peut bénéficier.

Afin de rester vivre 4 domicile le
plus longtemps possible, des solu-
tions existent pour les personnes de

L'Ehpau Tusson i"rigé ar Nadia
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du Tusson a La Chapelle-Gaugain. Elle s'adresse aux aidants et & leurs proches malades.

Etablissement d'Héberge
pour Personnes Agées

Dependantes

uillqn (ag.)

plus de 60 ans, qui résident 4 Ruillé-
sur-Loir, La Chapelle-Gaugain, Pon-
cé-sur-le-Loir, Lavenay ou Vancé,
Les personnes ayant besoin de soins
ou d'aide dans les actes de la vie quo-
tidienne, les démarches administra-
tives et autres, peuvent contacter la
coordinatrice du Divadom. Des per-
-manences sont ouvertes dans toutes
‘cescommunes. '

Intervention de I'Aidant Bus 72
L'Aidant bus 72, antenne itinérante
de la plate-forme d’accompagne-

va accueillir une halte relais a compter du lundi 30 janvier.
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ment et de répit Les Myosotis du
Mans, se'déplace chaque semaine
pour accueillir les proches aidants
de personnes agées atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou apparentée,
de la maladie de Parkinson, et de la
q sclérose en plaques. [’Aidant bus 72
propose de l'écoute individuelle ou
collective, de 'information et de la
formation, du soutien et des activi-
 tes. Ilintervient de 10 h 30 4 16 heu-
res, sur le parking de 'Ehpad de La
Chapelle-Gaugain.




