
Exercice de yoga     :  







Massage     :  

Enfin, vous pouvez aussi utiliser le massage avec votre enfant. Il pourra servir à lui faire découvrir
des sensations dans son corps, ressentir  certaines parties du corps  peu utilisées, pour se sentir
exister, relâcher les tensions, évacuer des peurs…. Il consolide également un lien d’amour parfois
endommagé par les tensions et les disputes car le massage provoque la libération de l’ocytocine,
hormone du bien-être , de l’amour et du lien social.

Il peut se faire directement avec les mains ou par l’intermédiaire d’un objet si le contact direct n’est
pas bien supporté,comme une balle (lisse, balle de tennis, balle à picots, balle de jonglage (en tuto
sur le site dans « vidéos »)…)

Par dessus les vêtements ou directement sur la peau avec de l’huile de massage.
Si vous n’avez pas d’huile de massage, vous pouvez utiliser de l’huile de cuisine (d’olive, ou de
tournesol), d’ailleurs recommandées en cas de réaction allergique. L’huile Isio 4 est la plus neutre,
utilisée en massage bébé dans les maternités. 

Il peut se faire assis ou allongé. On commence généralement par le haut du dos et on descend au bas
du dos, puis les bras (autant de chaque côté) jusqu’au bout des doigts, puis les jambes, jusqu’aux
orteils. Ensuite revenez vers le visage puis le dessus de la tête.


